
Unit 26 คนญ่ีปุ่ นกบัการท่องเที่ยว 

Unit 26 คนญ่ีปุ่ นกับการท่องเทีย่ว 
จุดประสงค ์：  

บทนีจ้ะแนะน าสถานที่ท่องเที่ยวท่ีมีชื่อเสียงของญ่ีปุ่ น และน าเสนอขอ้มลูเล็กๆ 
นอ้ยๆ เก่ียวกบัน า้พรุอ้น(อนเซ็น)ที่คนญ่ีปุ่ นนิยมไปกนัว่ามีลกัษณะอย่างไร  และเนื่องจาก
สว่นใหญ่ของโรงเรียนมธัยมศกึษาของญ่ีปุ่ นที่โคะฮะรุและฟยุมุเิรียนอยู่จะพานกัเรียนไป
ทศันศกึษา จึงขอน าเสนอขอ้มลูเก่ียวกบัสิ่งที่นกัเรียนอย่างโคะฮะรุและฟยุมุิท าในระหว่าง
ทศันศกึษา หลงัจากนัน้จะใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่เพื่อคิดว่าอยากไปท่องเที่ยวท่ีไหนและวาง
แผนการอย่างครา่วๆ 
 
ชาวต่างชาติที่มาเยือนญ่ีปุ่ น1 

หลงัจากวิกฤตโควิด19ผ่านพน้ไป ชาวต่างชาติที่มาเยือนญ่ีปุ่ นเพิ่มขึน้เรื่อยๆ จนมี
จ านวนถึง 36,870,000 คน ในปี 2024 มี ซึ่งเพิ่มขึน้ประมาณ 15.6% เมื่อเทียบกบัปี 
2019 ซึ่งเป็นช่วงก่อนเกิดการระบาดของโรคโควิด19 จ านวนนกัท่องเที่ยวจากประเทศ
ไทยในปี 2024 อยู่ที่ประมาณ 1,000,000 ติดอนัดบั1ใน10ของประเทศที่มีนกัท่องเที่ยว
เดินทางไปญ่ีปุ่ นมากที่สดุ  

สถานที่ท่องเที่ยวท่ีไดร้บัความนิยม 3 อนัดบัแรกยงัคงเป็น โตเกียว เกียวโต และโอ
ซากา ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางส าคญัของนกัท่องเที่ยวต่างชาติ 
 
คนญ่ีปุ่ นกบัการท่องเที่ยว 
      คนญ่ีปุ่ นเองก็ชอบท่องเที่ยวต่างประเทศเช่นกนั แต่เมื่อเทียบกบัช่วงก่อนเกิดการ
ระบาดของโรคโควิด19 คนญ่ีปุ่ นที่เดินทางไปท่องเที่ยวในต่างประเทศมีจ านวนลดลง
เนื่องจากค่าเงินเยนที่อ่อนตวัและเศรษฐกิจในประเทศอยู่ในภาวะหดตวั สถานที่ท่องเที่ยว
หลกัไดแ้ก่จีน เกาหลี อเมริกา สว่นคนญ่ีปุ่ นที่มาเที่ยวประเทศไทยมีประมาณ 1 ลา้นคน2 
           นอกจากนีค้นญ่ีปุ่ นยงัชอบท่องเที่ยวภายในประเทศอีกดว้ย สถานที่ท่องเที่ยวที่
ไดร้บัความนิยมในหมู่คนญ่ีปุ่ นกบัในหมู่ชาวต่างชาติ มีแนวโนม้เดียวกนัคือ นิยมไป
โตเกียว โอซากา เกียวโตมากที่สดุ  คนญ่ีปุ่ นนิยมไปฮอกไกโดในฤดหูนาวเพื่อเลน่สกี
หรือสโนวบ์อรด์ และนิยมไปโอกินาวาในฤดรูอ้นเพื่อด าน า้หรือเลน่น า้ทะเล โอกินาวา
（ 沖縄

おきなわ

）เป็นจงัหวดัที่อยู่ใตส้ดุของญ่ีปุ่ น อยู่ในเขตอากาศกึ่งรอ้นอากาศอบอุ่นจึงมี
นกัท่องเที่ยวมาเลน่น า้ทะเลกนัมาก  

 

 
1 จากผลส ารวจของการท่องเที่ยวแห่งญ่ีปุ่ น(2024) 
2 จากผลส ารวจของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาแห่งประเทศไทย (2024) 
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Q1.ชื่อต่อไปนีเ้ป็นสถานที่ท่องเที่ยวท่ีมีชื่อเสียงของญ่ีปุ่ น แต่ละที่อยู่ที่ไหนคะ （ค าตอบ
「①－A、②－C、③－E、④－B、⑤－D」） 
 
สถานที่ท่องเที่ยวและของขึน้ชื่อของฮอกไกโด(北海道

ほっかいどう) 

・ Floating ice: แพน า้แข็งที่ลอยจากไซบีเรียออกสูท่ะเลโอคอตสก ์ (Okhotsk)ผ่าน
ระยะทางราว1,000กิโลมาจนถึงทางเหนือของเลโอคอตสกท์างภาคเหนือของเกาะฮ
อกไกโด พบเห็นไดใ้นช่วงมกราคมถึงมีนาคมของทุกปี 

・ เทศกาลหิมะ: จดัขึน้ในซปัโปโร(札幌
さっぽろ

)ในช่วงกลางเดือนกมุภาพนัธ ์เป็นเวลา 
1 สปัดาห ์ รูปป้ันสลกัจากน า้แข็งจ านวนมากจะถูกประดบัประดาดว้ยแสงไฟด ู
ยิ่งใหญ่อลงัการ มนีกัท่องเที่ยวเดินทางมาชมกนัมากมายทัง้จากในและนอกประเทศ 
จ านวนกว่า 2  ลา้นคน   

・ สกี: เมื่อพดูถึงฮอกไกโดหลายคนจะนึกถึงสกี   เลน่สกีไดต้ัง้แต่เดือนพฤศจิกายนถึง
เดือนมีนาคมของทกุปี  มีลานสกีหลายแห่ง 

・ อาหารทะเล: ฮอกไกโดมอีาหารทะเลอร่อยหลากหลายชนิด เช่น ป ูซึ่งนิยมน ามาตม้ 
มีเนือ้แน่นแสนอร่อย นอกจากนีย้งัมีกุง้ ปลาแซลมอน ไข่ปลาแซลมอน เป็นตน้ 

・ ซปัโปโรราเมง: เป็นราเมงขึน้ชื่อของเมืองซปัโปโร มลีกัษณะพิเศษคือเสน้บะหมี่จะ
เป็นเสน้หยิกๆ  รสที่ขึน้ชื่อเป็นพิเศษคือรสมิโสะ (เตา้เจีย้ว) 

 
สถานที่ท่องเที่ยวและของขึน้ชื่อของเกียวโต 

・ วดัคิโยมิส(ึ清水寺
きよみずでら

): เป็นหนึ่งในแหลง่ท่องเที่ยวท่ีมีชื่อเสียงมากที่สดุของเกียวโตพอๆ
กบัวดัคิงคาข(ุ金きん

閣
かく

寺
じ

) สว่นหนา้ของวดัครึง่หนึ่งสรา้งบนที่ลาดของภเูขา โดยยื่น
ออกมาเหมือนระเบียงและอยู่สงูจากพืน้ดินมาก เรียกว่า「舞

ぶ

台
たい

」 มีส  านวนที่เก่ียวขอ้ง
กบัวดันีคื้อ จะพดูว่า “กระโดดลงจากระเบียงวดัคิโยมิส”ึ 「清水

きよみず

の舞
ぶ

台
たい

から飛
と

び 

降
お

りるつもり」ซึ่งมีความหมายว่า “ตดัสินใจท าแบบยอมเสี่ยง” 

・ วดัเรียวอนั （龍安寺
りょうあんじ

）: มีชื่อเสียงมาจากสวนหินที่สวยงาม ในสวนมีการจดัวางหิน 15 
ชิน้บนทรายสีขาวที่ปไูว ้ ถือเป็นหนึ่งในสถานที่ท่องเที่ยวซึ่งเป็นที่นิยมในหมู่
นกัท่องเที่ยว 

・ อาราชิยามะ（嵐山
あらしやま

）: เป็นแหลง่ท่องเที่ยวท่ีมีชื่อเสียง มีนกัท่องเที่ยวมาเยี่ยมชม
มากมาย   เพื่อชมซากรุะในฤดใูบไมผ้ลิ และชมใบไมเ้ปลี่ยนสีในฤดใูบไมร้ว่ง 

・ นางร  าไมโกะ: นางร  าที่แสดงศิลปะร่ายร  าแบบโบราณตามแหลง่บนัเทิงในเกียวโต 
โดยแต่งกายสะดดุตาในชดุกิโมโนชายแขนเสือ้ยาว(振袖

ふりそで)และโอบิทิง้ชายยาว เป็นที่
ชื่นชอบของคนทั่วไป ในเกียวโตยงัมีรา้นที่นกัท่องเที่ยวสามารถทดลองแต่งตวัแบบ
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นางร  าไมโกะไดด้ว้ย 

・ ขนมหวานแบบเกียวโต: เป็นขนมแบบญ่ีปุ่ นสีสนัสวยงามของเกียวโตซึ่งสืบทอดมาแต่
โบราณ มีค าอธิบายเก่ียวกบัการท าขนมแบบญ่ีปุ่ นในบทที่20「やって見よう」

หนงัสือ エリンが挑戦日本語できます 

 
สถานที่ท่องเที่ยวและของขึน้ชื่อของฮิโรชิมา(広島

ひろしま

)  

・ โดมปรมาณ(ู原爆
げんばく

ドーム) : เป็นสถานที่จดัแสดงใหค้นในปัจจบุนัไดร้บัรูถ้ึงพลงั
ท าลายลา้งอนัมหาศาลของระเบิดปรมาณทูี่ถูกทิง้ใสฮ่ิโรชิมาในวนัที่ 6 สิงหาคม ปี
1945ในระหว่างสงครามโลกครัง้ที่2 เป็นสญัลกัษณแ์สดงการปฏิญาณตนของคน
ญ่ีปุ่ นว่าจะไม่ยอมใหเ้กิดเหตกุารณเ์ช่นนีอี้ก 

・ สวนที่ระลกึแห่งสนัติภาพ(平へい

和
わ

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん): ระเบิดปรมาณถููกทิง้ใสฮ่ิโรชิมาในวนัที่ 6 

สิงหาคม และทิง้ใสน่างาซากิในวนัที่ 9 สิงหาคมปี 1945      มีการจดังานที่ระลึกแห่ง
สนัติภาพที่สวนแห่งนีใ้นวนัที่ 6 สิงหาคมของทกุปี   ขา้งๆสวนแห่งนีย้งัมีอาคารแสดง
ขอ้มลูเก่ียวกบัระเบิดปรมาณูที่แสดงใหเ้ห็นสภาพในตอนนัน้อีกดว้ย 

・ มิยาจิมะ(宮島
みやじま): เป็นชื่อเกาะที่ตัง้อยู่กลางทะเลในเซโตะ เป็นที่ตัง้ของศาลเจา้อิสขึชุิ

มะ（厳
いつく

島
しま

神社
じんじゃ

）  มโีทรอิิ(ประตทูางเขา้ศาลเจา้)ใหญ่สีแดงที่มีชื่อเสียงเพราะสรา้งอยู่
ในทะเล            

・ พิซซ่าญ่ีปุ่ น（お好
この

み焼
や

き ）: บางครัง้เรียกว่า “พิซซาญ่ีปุ่ นสไตลฮ์ิโรชิมา” เพื่อใหต่้าง
กบัพิซซ่าญ่ีปุ่ นสไตลโ์อซากา  ขอ้แตกต่างจากพิซซ่าญ่ีปุ่ นสไตลโ์อซากาที่ชดัเจนที่สดุ
ก็คือ ใสเ่สน้ยากิโซบะดว้ย 

・ หอยนางรม: หอยนางรมเป็นของขึน้ชื่ออย่างหนึ่งของฮิโรชิมา หอยนางรมที่จบัไดใ้น
ญ่ีปุ่ นครึง่หนึ่งมาจากฮิโรชิมา 

 
สถานที่ท่องเที่ยวและของขึน้ชื่อของโตเกียว 

・ หอคอยโตเกียว（東京
とうきょう

タワー）: เป็นหอสง่คลื่นสญัญาณวิทยโุทรทศัน ์ มีความสงู 
333 เมตร สรา้งในปี 1958 เป็นสถานที่ท่องเที่ยวมีชื่อแห่งหนึ่งของโตเกียว มีหอชม
วิวสงูจากพืน้ดิน 120 เมตร สามารถชมทิวทศันข์องโตเกียวจากที่สงูได ้นอกจากนีย้งั
มหีอสง่คลื่นสญัญาณวิทยุโทรทศันแ์ห่งใหม่สงู 634 เมตร ชื่อ “โตเกียวสกายทรี” 
（東京

とうきょう

スカイツリー）ซึ่งสรา้งเสรจ็ในปี 2012 สงูกว่าหอคอยโตเกียว 300 เมตร 
เป็นแหลง่ท่องเที่ยวมีชื่อแห่งใหม่ 

・ พระราชวงัอิมพิเรียล（皇居
こうきょ

）: เป็นที่ประทบัของจกัรพรรดิของญ่ีปุ่ น ตัง้อยู่ใจกลาง
โตเกียว  รอบพระราชวงัซึ่งมีความยาวประมาณ 5 กิโลเมตร เป็นเสน้ทางจ๊อกกิง้ที่
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สามารถวิ่งไดอ้ย่างสบายๆไม่ทนัเหนื่อย  

・ อากิฮาบาระ（秋
あき

葉
は

原
ばら

）: เป็นย่านที่มีชื่อเสียงเป็นที่รูจ้กัว่ามีรา้นขายเครื่องไฟฟ้าราคา
ถกูตัง้เรียงรายเป็นจ านวนมาก ระยะหลงันีย้งัเป็นแหลง่จ าหน่ายสินคา้เก่ียวกับเกม
（アニメ、ゲーム） จึงมีวยัรุน่ที่ชอบการต์นูแวะเวียนมาคบัคั่ง 

・ อาซาขสุะ（浅草
あさくさ

）: ตัง้อยู่ในเขตเมืองเก่าของโตเกียว มีนกัท่องเที่ยวจ านวนมากมา
เยี่ยมชม โดยเฉพาะอย่างยิ่งประตคูามินารมิง（ 雷

かみなり

門
もん

）ซึ่งเป็นทางเขา้วดัเซนโซจิ
（浅

せん

草
そう

寺
じ

）(หรือวดัอาซาขสุะ)มีชื่อเสียงมาก  มีนกัท่องเที่ยวแวะเวียนมาถ่ายรูปที่
ประตนูีไ้ม่ขาดสาย 

・ Monjayaki: อาหารขึน้ชื่อของย่านเมืองเก่าของโตเกียว ลกัษณะคลา้ยพิซซ่าญ่ีปุ่ น
（お好

この

み焼
や

き ） แต่ว่ากนัว่า Monjayaki มีมานานกว่า ในอดีตเคยเป็นของว่างของ
เด็กๆในย่านเมืองเก่า 

 
สถานที่ท่องเที่ยวและของขึน้ชื่อของโอซากา 

・ ปราสาทโอซากา（大阪
おおさか

城
じょう

）: กลา่วกนัว่าปราสาทโอซากา ปราสาทฮิเมจ（ิ姫
ひめ

路
じ

城
じょう

）

และปราสาทคมุาโมโตะ（熊本
くまもと

城
じょう

）เป็นปราสาทสามแห่งที่มีชื่อเสียงมากที่สดุของ
ญ่ีปุ่ น  ปราสาทโอซากาและสวนสาธารณะรอบปราสาท（大

おお

阪
さか

城
じょう

公
こう

園
えん

）เป็นสถานที่
พกัผ่อนหย่อนใจที่คุน้เคยของชาวเมืองโอซากา 

・ โดตมโบร（ิ道
どう

頓
とん

堀
ぼり

）: เป็นชื่อย่านที่ตัง้อยู่รมิแม่น า้โดตมโบรซิึ่งไหลผ่านตวัเมืองโอซา
กา  บรเิวณโดยรอบเป็นย่านที่คบัคั่งจอแจมากท่ีสดุแห่งหนึ่งของโอซากา มีรา้นขาย
อาหารตัง้อยู่เรียงรายเป็นจ านวนมาก มีชื่อเสียงเพราะแฟนของทีมเบสบอลฮนัชินจะ
มากระโดดแม่น า้นีเ้พื่อแสดงความยินดีเมื่อทีมฮนัชินชนะเลิศในการแข่งขนัเบสบอล
ของประเทศ แต่ปัจจบุนัไม่อนญุาตใหก้ระโดดลงไปในแม่น า้แลว้ 

・ Tsutenkaku: หอชมวิวสงู100เมตร ตัง้อยู่ในย่าน Shinsekai（新世界
しんせかい

）ซึ่งเป็นย่านที่
มีผูค้นคบัคั่งแห่งหนึ่งในโอซากา  เป็นที่ชื่นชอบเพราะมีกลิ่นอายเมืองเก่าของโอซากา 
จึงมีผูม้าเที่ยวชมปีละกว่า1ลา้นคน 

・ พิพิธภณัฑส์ตัวน์ า้ไคยูคงั: เป็นพิพิธภณัฑส์ตัวน์ า้ขนาดใหญ่ที่สดุของโลก เริ่มเปิดให้
เขา้ชมในปี 1990  ผูเ้ขา้ชมจะไดพ้บกบัฉลามวาฬที่ชื่อไคคงุ（海

かい

くん）กบัยจูงั（遊
ゆう

ち

ゃん） 
・ ทาโกยาก（ิたこやき）: ทาโกยาก(ิขนมครกญ่ีปุ่ น)ที่มีขายตามทอ้งตลาดทั่วไปใน

ประเทศไทยนัน้มีตน้ก าเนิดมาจากโอซากานี ้ 
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Q2.  ในญ่ีปุ่ นมีน า้พรุอ้นประมาณก่ีแห่ง   (ค าตอบคือ ④)  

จากขอ้มลูปี 2025 3  พบว่าญ่ีปุ่ นมีแหลง่น า้พรุอ้นประมาณ 3,000 แห่ง มี
โรงแรมน า้พรุอ้นประมาณ 20,800 แห่ง สว่นจ านวนแขกที่เดินทางมาเที่ยวน า้พรุอ้น มี
มากกว่า130,000,000 คน  

คนญ่ีปุ่ นชื่นชอบน า้พรุอ้นมาก นบัเป็นเวลาหลายรอ้ยปีแลว้ที่คนญ่ีปุ่ นนิยมไป
น า้พรุอ้นเพื่อผ่อนคลายความเหนื่อยลา้ หรือรกัษาโรค กลา่วกนัว่าการแช่ตวัในบ่อน า้รอ้น
ทกุคืนเพื่อผ่อนคลายความเหนื่อยลา้เริ่มมีมาตัง้แต่สมยัเอโดะ  

เวลาไปพกัแรมที่น า้พรุอ้น จะพกัที่โรงแรมแบบญ่ีปุ่ นที่เรียกว่า “เรียวคงั”  
โรงแรมทั่วไปจะเป็นหอ้งแบบตะวนัตก มีเตียงนอน แต่หอ้งในเรียวคงัจะเป็นหอ้งแบบ
ญ่ีปุ่ น ปเูสื่อตาตามิ และปทูี่นอนนอนกบัพืน้  หอ้งแต่ละหอ้งนอนไดต้ัง้แต่คนเดียวถึง 5,6 
คน  หอ้งขนาดใหญ่ที่นอนไดม้ากกว่า 10 คนก็มี  ปรกติค่าที่พกัในเรียวคงัจะรวม
อาหารเย็นและอาหารเชา้  มีค าอธิบายอย่างละเอียดเก่ียวกบัเรียวคงั ในบทท่ี11 見てみ

よう「温泉
おんせん

旅館
りょかん

」”โรงแรมที่มีน า้พรุอ้น” หนงัสือ エリンが挑戦！「にほんごできます」 
เมื่อคนญ่ีปุ่ นไปพกัแรมที่น า้พรุอ้น หลายคนมกัคิดว่า “ไหน ๆ ก็มาถึงเรียวคงัที่มี

น า้พรุอ้นแลว้ก็อยากจะลงแช่หลายๆครัง้” บางคนแช่ 3 ครัง้ คือ ก่อนอาหารเย็น ก่อนนอน 
และทนัทีหลงัตื่นนอน 

 
Q3. ท าไมโคะฮะรุถึงวางผา้ขนหนไูวบ้นหวั (ค าตอบคือ③） 

เวลาแช่ตวัในบ่อน า้พรุอ้น หา้มจุ่มผา้ขนหนใูนบ่อน า้พรุอ้น เนื่องจากผา้ขนหนู
ใชส้  าหรบัเช็ดถรูา่งกาย จึงมีกฎว่าหา้มจุ่มลงในบ่อซึ่งทกุคนตอ้งใชร้ว่มกนั ดงันัน้ โคะฮะรุ
จึงวางผา้ขนหนไูวบ้นศีรษะเพื่อไม่ใหผ้า้ขนหนโูดนน า้รอ้นในบ่อ 

มารยาทอ่ืนๆในการแชน่ า้พรุอ้นมอียู่อีก 2 ขอ้ อนัดบัแรกคือก่อนจะลงแช่ในบ่อ
น า้พรุอ้นจะตอ้งอาบน า้ที่ที่ลา้งตวัเพื่อช าระลา้งรา่งกายใหส้ะอาดเสียก่อน ซึ่งเรียกว่า  
“คาเคย”ุ(かけ湯

ゆ  แปลตรงตวัว่า “น า้รอ้นราดตวั”)   นอกจากนี ้ บ่อน า้รอ้นเป็นที่ที่ทกุคน
จะไดผ้่อนคลายอย่างสบายๆและสงบเงียบ จึงหา้มสง่เสียงเอะอะ หา้มว่ายน า้ และหา้ม
กระโดดลงบ่อน า้พรุอ้น เป็นตน้  
            น า้พรุอ้นในญ่ีปุ่ นปรกติจะแบ่งเป็นหอ้งส าหรบัผูช้ายและหอ้งส าหรบัผูห้ญิง 
สามารถสงัเกตไดว้่าหอ้งไหนส าหรบัใครไดจ้ากคนัจิ 男おとこ และ 女

おんな  นอกจากนีย้งัสามารถ

 
3 จากผลการส ารวจของสถาบนัวิจยัน า้พรุอ้นญ่ีปุ่ น(2010) 
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สงัเกตจากสีของผา้ที่แขวนไวห้นา้หอ้งไดด้ว้ย ปกติแลว้สีน า้เงินคือหอ้งส าหรบัผูช้าย สี
แดงคือหอ้งส าหรบัผูห้ญิง เมื่อเขา้ไปดา้นในจะมีที่ส  าหรบัใหถ้อดเสือ้ผา้ที่เรียกว่า“ที่ถอด
เสือ้ผา้” （脱

だつ

衣
い

場
じょう

）หลงัจากถอดเสือ้ผา้จนหมดแลว้จึงจะเขา้ไปในหอ้งแช่ตวั หอ้งแช่ตวั
นีแ้บ่งเป็นที่ส  าหรบัอาบน า้กบับ่อน า้พรุอ้นที่มีน า้รอ้นอยู่เต็ม คนญ่ีปุ่ นจะใชผ้า้ขนหนเูช็ดถู
และช าระลา้งรา่งกายในที่อาบน า้ แลว้จึงเขา้ไปแช่ตวัในบ่อน า้พรุอ้นเพื่อผ่อนคลายความ
เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา้ของรา่งกาย 
 
Q4.เพื่อนๆคิดว่านกัเรียนชัน้มธัยมปลายรูส้กึว่าช่วงที่สนุกที่สดุของการไปทศันศกึษาคือ

ช่วงไหนคะ(ค าตอบคือ③) 
โรงเรียนมธัยมศึกษาของญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่จดักิจกรรมทศันศึกษา โดยมากจดัใน

เดือนตลุาคม  โรงเรียนมธัยมตน้จะไป 3 วนั 2 คืน สว่นโรงเรียนมธัยมปลายจะไป 5 วนั 4 
คืน  สถานที่ที่ไปขึน้อยู่กบัที่ตัง้ของโรงเรียน ส่วนใหญ่มกัพาไปยงัเมืองที่มีความส าคญั
ทางประวติัศาสตร ์หรือวฒันธรรม เช่น เกียวโต นารา โตเกียว โอซากา หรือ ฮิโรชิมา  
โรงเรียนมธัยมปลายบางแห่งอาจเลือกเดินทางไปต่างประเทศ 

ช่วงเวลาในระหว่างทศันศกึษาที่นกัเรียนมธัยมปลายรูส้ึกประทบัใจที่สดุคือ 
ช่วงเวลาก่อนเขา้นอนในที่พกัแรม ซึ่งเป็นเวลาที่ไดท้ ากิจกรรมเล็กๆ ที่จะกลายเป็นความ
ทรงจ าอนัสนุกสนาน เช่น เล่นขวา้งหมอนกบัเพื่อนๆ เลา่เรื่องต่างๆ อย่างเรื่องความรกั 
เรื่องผี มีค  าอธิบายอย่างละเอียดเก่ียวกบัการทศันศึกษาในบทที่20 見てみよう「修学し

ゅうがく旅行りょこう」”ไปทศันาจรกบัโรงเรียน” ในเว็บไซต์ エリンが挑戦！「にほ

んごできます」 
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